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¢POR QUE SUNLAND?

Mision

Transformar personas a través del arte y la creatividad.

Vision

Ofrecer una propuesta de educacion disruptiva e innovadora que tenga como eje central el arte.

Quiénes somos

Como parte de la oferta de Grupo Escuela Sierra Nevada llega el plantel Sunland para ofrecer un modelo de
high school con enfoque en artes.

Nuestra propuesta educativa se sustenta en modelos pedagdgicos de educacion artistica reconocidos a nivel
internacional, en los cuales el desarrollo de competencias creativas a través del arte se lleva a cabo en un
periodo de cuatro afios.

Durante los cuatro afios del programa, los alumnos reciben una formacién artistica de alto nivel, aunado a una
rigurosa preparacion académica con enfoque en el desarrollo de capacidades que incluyen conocimientos,
habilidades técnicas y power skills.

Nuestra propuesta surge a partir de la necesidad de sumar programas educativos de calidad en donde el arte
y la creatividad se aborden como los ejes principales del aprendizaje. De esta manera buscamos potenciar el
desarrollo individual de nuestros alumnos y generar un impacto significativo en el entorno global.

La transdisciplinariedad de la Escuela Sierra Nevada Sunland (ESN Sunland) permite a nuestros egresados
tanto continuar con su preparacion artistica profesional, como encontrar en el arte un medio para desarrollar la
creatividad e implementarla en cualquier otra area de estudio.

Grupo Escuela Sierra Nevada

Somos una institucion privada comprometida con la educacion como motor de transformacién. Durante méas
de 60 afios nos hemos distinguido por ofrecer un sélido programa académico enfocado en el desarrollo de
habilidades que prepara a nuestros alumnos no solo para ingresar y tener éxito en cualquier universidad de
México y el extranjero, sino para convertirse en factores de cambio positivo como ciudadanos del mundo.



PROGRAMA ESN

SUNIAND

INICIACION i
ARTES VISUALES - ARTES ESCENICAS

ARTES VISUALES ARTES ESCENICAS
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ARTES PLASTICAS ~ CINE & FOTOGRAFiA DANZA MUSICA TEATRO

LENGUAJE - TECNOLOGIA - CIENCIAS SOCIALES - CIENCIAS EXACTAS - CIENCIAS NATURALES

ARTISTIC HIGHSCHOOL

9th grade - 3° de secundaria | 10th grade - 1° de preparatoria | 11th grade - 2° de preparatoria | 12th grade - 3° de preparatoria

Alo largo de cuatro afios nuestros alumnos desarrollan conocimientos y habilidades a través de un programa integral
de bachillerato con enfoque en artes.

El programa de estudios de ESN Sunland esté avalado a nivel nacional y respaldado por la calidad y tradicién del
GRUPO ESCUELA SIERRA NEVADA, dando a nuestros alumnos un certificado de educacion secundaria al finalizar
9th grade y un certificado de educacién media superior al terminar 12th grade para poder continuar su preparacion a
nivel universitario en México o en el extranjero.

Nuestro programa esta disefiado tomando en cuenta que la participacion activa en las artes incrementa considera-
blemente el desempefio académico de nuestros estudiantes a la vez que los convierte en alumnos acostumbrados
a pensar de manera creativa y en colaboracion con sus pares. Simultdneamente, desarrolla en ellos la adaptabilidad
al cambio y los empodera para hacer y crear, logrando asi un entorno de involucramiento en el que se apropian de
su aprendizaje.

Aprendizajes:
Artistas completos, multidisciplinarios y adaptables.
Comprension profunda del proceso creativo.
Herramientas para aplicar la creatividad a cualquier area laboral
y de estudio.
Formacion académica integral y rigurosa.
Reflexion y expresion personal
Habilidades colaborativas.



ARTISTICO

El dmbito artistico comienza con el primer afio (9th Grade), donde todos los estudiantes que entran a Sunland
se inician en el mundo del arte y la creatividad.

El propésito de esta etapa es formar un mindset o modo de pensar que adentre a los estudiantes en un
ambiente seguro e inmersivo, propicio para desarrollar sus capacidades imaginativas y creativas a través de la
exploracion de diversas experiencias vivenciales con el arte.

Cada semana, todos los estudiantes toman dos talleres tnicos en su tipo:

Taller de Iniciacion a las Artes Escénicas (Introduction to the Performing Arts)

Taller de Iniciacion a las Artes Visuales (Introduction to the Visual Arts)

El objetivo de ambos talleres es tener experiencias de aprendizaje que mantengan al estudiante en constante
contacto con el arte y la creatividad durante todo el afio y, de esta manera, potenciar sus capacidades y
transformar su pensamiento. Los dos talleres se imparten 100% en inglés.

En el sequndo afio (70th Grade) cada alumno elige su campo general de enfoque: artes escénicas o artes
visuales. Ambos campos buscan desarrollar el potencial artistico de nuestros alumnos a partir de una vision
integral.

Ambos campos tienen su propio tronco comun brindando al alumno conocimientos generales de las artes
escénicas o de las artes visuales, ampliando su panorama artistico y creativo, y proporcionando una vision
de las distintas opciones vocacionales dentro del mundo escénico (actuacion, danza y musica) o visual (artes
plasticas, cine y fotograffa).

A partir del tercer afio, (17th Grade) cada
alumno elige un érea de interés particular
dentro de su campo:

Artes Escénicas

+ Danza
+ Mdsica
+  Teatro

Artes Visuales
+ Artes pldsticas
+  Ciney fotografia

Cada drea se enfoca en el desarrollo de
conocimientos y habilidades que les permiten
adentrarse en su practica artistica desde
diversas perspectivas teoricas y metodologias
practicas. Los aprendizajes del drea prepararan
al estudiante para el mundo universitario,
brindéandole mdltiples herramientas que seran
aplicables tanto en el &mbito profesional como
en el personal.




EN SUNLAND CREEMOS QUE LA EDUCACIGN Y EL ARTE DEBEN IR DE LA MANO PARA SENSIBILIZAR Y
DESARROLLAR LA CREATIVIDAD EN TODOS NUESTROS ALUMNOS. NO VEMOS EL ARTE COMO UN FIN EN Si
MISMO, SINO COMO UNA HERRAMIENTA QUE PERMEA TODO LO QUE HACEMOS. SI EDUCAMOS DESDE SUS

GUSTOS Y PASIONES, SERA MAS FACIL QUE APRENDAN Y DISFRUTEN EL CAMINO.
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Creacion Escénica
Gestion Cultural
Interdisciplina Artistica
Introduccién a la Actuacion
Introduccién a la Danza
Introduccién a la Musica
Tecnologia del Espectaculo

nza

Ballet

Danza Contemporanea

Historia de la Danza

Improvisacion

Introducciodn a la Coreografia

Jazz Lirico

Acondicionamiento y Fundamentos Biomecénicos Tendencias y Discursos
Tendencias y Discursos de la Danza

Miisica Actuacion

+Andlisis de Estilos + Dramaturgia y Guionismo
Composicion + Actuacion
Ensamble + Expresion Corporal
Improvisacion +  Historia de las Artes Teatrales
Music Technologies + Improvisacion

Teoria Musical + Vozy Diccion
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VISUALES
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onco Comin

Introduction to the Visual Arts
Acondicionamiento Fisico para el Artista
Apreciacion Artistica

Creatividad e Innovacion

Historia del Arte

Interdisciplina Artistica

Introduccién a la Fotografia
Introducciodn a las Artes Plasticas
Lenguaje Plastico y Audiovisual

Taller de Apreciacion Cinematografica
Taller de Creacion Artistica

Artes Plasticas

Ci

Arte Digital

Exploracion en Tres Dimensiones
Identidad del Artista

Museologia y Museografia
Nuevas Tendencias Artisticas
Taller de Artes Graficas
Técnicas Clasicas de Pintura

ne y Fotografia

Cine Animado

Dramaturgia y Guionismo

Proceso de Produccion Cinematogréfica
Preproduccion y Rodaje

Taller de Cortometraje

Técnicas de Fotografia

Taller de Fotografia Artistica




DAY ONE
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Ambito Académico

Durante los cuatro afios del programa, los alumnos cursan las materias del ambito académico a la par del ambi-
to artistico. Todas las materias del &mbito académico son parte del programa integral de la artistic high-school.

Las materias del ambito académico tienen como objetivo el desarrollo integral de nuestros alumnos, brindando-
les las herramientas para que obtengan los conocimientos y habilidades necesarios para el mundo universitario
y profesional.

A través de la planta docente, las instalaciones, las herramientas tecnoldgicas y una amplia gama de recursos
educativos, el dambito académico se enfoca en la investigacion y experimentacion cientifica, la préctica y el
fomento de habilidades de comunicacién y lectoescritura 100% bilingiie (espafiol-inglés), el desarrollo del pen-
samiento critico y reflexivo ante fenémenos histéricos, sociales, politicos, econémicos, filoséficos y culturales,
y la implementacién innovadora de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en diversas esferas.

A partir de una metodologia de arts integration, en la cual los conceptos y procesos artisticos son el eje central
en la construccion del aprendizaje, los maestros y alumnos trabajan en la creacién de proyectos multidisciplina-
rios que relacionan las diversas areas del conocimiento logrando una sélida preparacion académica.

Ciencias Sociales
+  Filosoffa
+  Ciencias Sociales

Ciencias Naturales y Ciencias Exactas:
+  Matematicas

- Fisica Ienci: le
+ Quimica +  Historia de México

+  Geograffa . Hlstorla.pnlvgr.sal »

+  Biologia + Formacion Civica y Etica

+  Ecologia +  Estructura Socioeconomica de México

+  Salud Humana +  Htica

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

English Language Arts . TI0
+  English1,2,3&4 . TIo?
Lenguaje Eg i
+  Espafiol

+  Lenguaje y Comunicacion
+ Lenguay Literatura
+  Taller de Andlisis y Produccion de Textos



ANTES LE TENIA A COMPONER...
AHORA TENGO MIEDO DE PARAR.

SANTIAGO MALDO
EX-ALUMNO

COMPLEMENTARIOS

A la par del programa de estudios nuestros alumnos tienen acceso a diversos
programas complementarios que buscan potenciar su desarrollo como individuos
y enriquecer su experiencia de aprendizaje.

Club Sunland

Porque estamos conscientes que el aprendizaje no termina en el salén de clases,
ofrecemos actividades extracurriculares por la tarde para todos nuestros alumnos:

Clases Grupales

Sunland Media (tv, radio y noticias)
Taller de Teatro Musical

Taller de Juegos de Improvisacion
Taller de Rock

Clinicas de Instrumentos

Clases particulares

Piano
Canto
Guitarra
Bajo
Saxofdn
Violin
Bateria

Consejeria

En ESN SUNLAND valoramos la individualidad de cada uno de nuestros estudian-
tes y entendemos que cada persona es Unica y que ningun grupo es igual a otro.
Para utilizar esto a favor del aprendizaje contamos con el programa de consejeria,
a través del cual cada grupo tiene un maestro que funcionard como consejero a
lo largo del ciclo escolar.

El consejero es el primer punto de contacto entre los estudiantes y la escuela, tra-
bajando de cerca con ellos para tener un canal de comunicacion abierto y seguro,
logrando asi una experiencia de aprendizaje extraordinaria.



Teaching Artists Programme

Dentro de nuestro Teaching Artists Programme se
llevan a cabo master classes, sesiones con artistas
profesionales nacionales e internacionales que suce-
den alolargo del ciclo escolar. También contamos con
nuestra teaching artists week, en la cual se destina
toda una semana a workshops, mesas redondas vy
conferencias con profesionales de alto perfil dentro
del panorama artistico de nuestro pais y del extranjero.

Psicologia

El drea de psicologia de Sunland funciona como un
apoyo donde los alumnos pueden encontrar un es-
pacio seguro y de contencidn para elaborar sus inte-
rrogantes y construir su identidad. Se aborda desde
un enfoque sistémico, que permite tener una vision
integral de cada estudiante y de sus necesidades
dentro de las diferentes esferas de su vida. Integra-
mos la psicoterapia de arte, una disciplina hibrida
entre el arte y la psicologia que facilita la expresion
de los jévenes y representa una oportunidad para tra-
bajar su mundo interno de manera espontanea. Bus-
camos también acompafiar a los padres de nuestros
alumnos, formando una red de apoyo escuela-casa
para que puedan conocer mejor esta etapa y obtener
herramientas para vivirla de la mano de sus hijos.

Construyendo Juntos

Toda persona, como individuo y como parte de un
grupo social, a medida que crece tiene como reto
ir formando su propia identidad y al mismo tiempo
enfocar sus esfuerzos en adaptarse a un entorno
cada vez mas global, interconectado, cambiante y

acelerado. Con el objetivo de acompafar este proce-
S0, la Escuela Sierra Nevada implementa de manera
institucional el programa Construyendo Juntos, un
programa de talleres y conferencias para alumnos
y padres de familia enfocado en la prevencion que
acompafiara el proceso de encontrar las respuestas
mds efectivas a las necesidades que aquejan a los
nifios y jovenes.

Programa de
Responsabilidad Social

A través de nuestro Programa de Responsabilidad
Social nuestros alumnos se descubren a si mismos
como artistas que utilizan el arte para impactar po-
sitivamente en sus comunidades. Como requisito
para poder concluir sus estudios los alumnos de ESN
Sunland deben contribuir un minimo de horas y/o
proyectos de actividades de responsabilidad social a
lo largo de los tres afios. Pueden aportar trabajo con
ONGs fuera de la ciudad, colaboraciones con asocia-
ciones y centros comunitarios dentro de la CDMX, asi
como proyectos desarrollados de manera individual.

EN NOS ENFOCAMOS A PROPORCIONAR LAS HERRAMIENTAS PARA QUE LOS ALUMNOS

¥

PUEDAN SENTIRSE COMPLETAMENTE COMODOS Y AGUSTO CON EL LENGUAJE Y CON LA COMUNICACIGN.
NUESTRAS CLASES ESTAN ENFOCADAS EN AYUDARLOS A APRENDER, AL TIEMPO QUE PERFECCIONAN SUS

HABILIDADES DE SABER QUE COMUNICAR Y COMO COMUNICARLO.
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%  CYNTHIAORTIZ ~ =
MAESTRADE MATERIAS DE LENGUAJE Y LITERATURA
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_ PROYECCION
ARTISTICA

Showcases

Como parte de las actividades de cierre de ciclo escolar cada afio se lleva a cabo
la temporada de showcases Sunland, en la cual los alumnos se apropian de dis-
tintos espacios culturales de la Ciudad de México para llevar a cabo muestras
artisticas abiertas al publico, incluyendo conciertos, obras de teatro, danza, ex-
posiciones, proyecciones asi como espectaculos artisticos multidisciplinarios.

Estos showcases son gestionados por el equipo directivo y docente de Sunland en
colaboracion con los alumnos y los venues correspondientes, de tal manera que
el alumno tiene una experiencia de aprendizaje vivencial muy similar a la realidad
del mundo profesional. s

Oportunidades continuas

Consideramos que una parte fundamental del desarrollo de un artista es la opor-
tunidad de compartir su trabajo con un publico de manera constante. Con esto
en mente en Sunland nos damos a la tarea de facilitar estas oportunidades para
nuestros alumnos a través de diversas actividades:

+  Muestras internas

«  Clases abiertas

+  Presentaciones en eventos de la comunidad Sierra Nevada
+  Festivales culturales preuniversitarios




EL ARTE EN MOVIMIENTO ES DONDE SE UNEN LAS ALMAS, SE LIBERAN LAS IDEAS,
SE SIENTEN LAS EMOCIONES A FLOR DE PIEL Y EL MOMENTO MAS EFIMERO PERMANECE.

ENYA MABTiNEZ
EX-ALUMNA DEL AREA DE DANZA

AL PRINCIPIO MIS ALUMNOS CONSTANTEMENTE ME PREGUNTAN: ““PUEDO HACER
EST0?', A LO QUE RESPONDO, ‘ES TU PROYECTO, NO EL Mi0. NO PREGUNTES I
PUEDES HACERLO, PREGUNTATE COMO LO LOGRARAS.

MAX CAMIRO
COORDINADOR ACADEMICO






ADMISION

PASO 1 EXAMEN / CARTA MOTIVO Y DE RECOMENDACION

Se aplicara un examen de conocimientos generales para el cual no existe guia.

Se debera presentar una carta motivo explicando las razones por las cuales quiere ingresar a ESN Sunland
asi como una carta de recomendacidn escrita por un maestro(a) de arte que conozca bien al aplicante en
donde hable de sus habilidades y caracteristicas unicas.

PASU 2 AUDICION / PORTAFOLIO

Aspirantes 9th grade (3° de secundaria)

Presentar una pieza artistica, portafolio o combinacion de ambos que represente sus intereses artisticos
(actuacion, danza, musica, artes plasticas o cine y fotografia), sensibilidad estética y direccion personal.

Aspirantes 10th - 12th grade (4° a 6° de preparatoria)

Aspirantes aplicando al programa de Artes Escénicas deberdn presentar dos piezas contrastantes (2 - 5 min)
Bailarines (solos) Miisicos (piezas) Actores (mondlogos)

*También pueden presentar dos piezas de disciplinas distintas.

Aspirantes aplicando al programa de Artes Visuales deberdn entregar un portafolio de trabajo que represente
su programa de interés (artes plésticas o cine y fotograffa), su sensibilidad estética y su direccion personal.

PASO 3 ENTREVISTA PERSONAL

Se aplicaran dos entrevistas personalizadas con el objetivo de conocer més a fondo el perfil del aplicante.
1. Entrevista con la psicéloga de la escuela

2. Entrevista con el Director General de la escuela
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