




En ESN Sunland, programa artístico de secundaria y preparatoria (7º a 12º grado), creemos 
que el arte y la educación deben ir de la mano para sensibilizar, inspirar y desarrollar la 
creatividad en cada alumno.

Formamos parte del Grupo Escuela Sierra Nevada, una institución con 75 años de 
excelencia educativa que impulsa programas académicos y creativos donde la innovación, 
la visión global y el arte son el eje del aprendizaje.

ESN Sunland es una comunidad educativa y artística donde los alumnos viven un modelo 
único en México que integra una formación académica sólida con un enfoque profesional 
en las artes.

Nuestro propósito es transformar personas a través de la creatividad, guiando su desarrollo 
en un entorno que fomenta la empatía, la colaboración y el pensamiento crítico.

Un programa de 6 años donde la excelencia 
académica y el arte se encuentran

Misión
Transformar personas a través del arte 

y la creatividad.

En Sunland creemos que 
la educación y el arte 
deben ir de la mano.
Sebastian Aguilar
DIRECTOR ADMINISTRATIVO

Visión
Ofrecer una propuesta de educación disruptiva e 

innovadora que tenga como eje central el arte.



ESN Sunland, es el único programa en México que une la excelencia académica con la 
formación artística integral desde 7º hasta 12º grado.

Nuestro modelo impulsa el desarrollo del pensamiento creativo, la adaptabilidad y la 
capacidad de los alumnos para aplicar la creatividad a cualquier área de estudio o profesión.

Durante su formación, los estudiantes aprenden a pensar, crear y colaborar a través de 
experiencias artísticas y académicas que estimulan tanto la mente como la imaginación.

•	 Formación académica integral y rigurosa.

•	 Capacidad de reflexión, colaboración y expresión personal.

•	 Habilidades para aplicar la creatividad a cualquier área de estudio o profesión.

•	 Artistas completos, multidisciplinarios y adaptables.

•	 Comprensión profunda del proceso creativo.

El arte se convierte 
en un lenguaje común  
y una herramienta  
de transformación.

¿Por qué
?

Aprendizajes clave:



ESN Sunland ofrece un programa de 6 años (de 7º a 12º grado) que combina el rigor 
académico con la formación artística profesional, bajo un modelo de artes integradas 
(Arts Integration) donde los procesos creativos son el eje del aprendizaje.

7º: Arts Initiation  
Iniciación a las artes

Exploración de las artes desde una perspectiva cronológica e histórica. A través de 10 
horas semanales de teoría y ejercicios creativos, los alumnos comprenden la necesidad 
humana de expresión desde la prehistoria hasta la actualidad, fortaleciendo su sensibilidad 
y creatividad desde el primer contacto.

8º–9º: Arts Immersion 
Inmersión artística

Los estudiantes profundizan en su recorrido explorando las artes plásticas y escénicas. 
Comienzan a vincular la práctica con la teoría, mientras viven experiencias de Arts Integration 
en sus materias académicas para crear un aprendizaje significativo e interdisciplinario.  
Al finalizar, obtienen su certificado oficial de secundaria.

10º: Artistic Core 
Programa de enfoque

Tronco común artístico (escénicas o visuales). El alumno elige un campo general para 
desarrollar habilidades específicas que lo acerquen a su futura área de especialización, 
manteniendo un currículo académico riguroso.

11º–12º: Artistic Specialization 
Área de especialización

Perfeccionamiento de conocimientos y habilidades en la disciplina elegida. Preparación 
integral tanto para el mundo profesional artístico como para el ingreso a la universidad.

Programa
Académico y Artístico



Ámbito Artístico
Artes Escénicas

Incluye actuación, danza y música. Los estudiantes adquieren técnica, presencia 
escénica y habilidades de creación colectiva.

Materias como Actuación, Improvisación, Composición, Danza Contemporánea, Music 
Technologies y Gestión Cultural fortalecen una visión interdisciplinaria del arte en vivo.

Artes Visuales

Incluye artes plásticas, cine y fotografía. A través de materias como Lenguaje Plástico y 
Audiovisual, Técnicas Clásicas de Pintura, Cine Animado y Taller de Fotografía Artística, 
los alumnos desarrollan pensamiento visual, dominio técnico y un estilo personal.

Ámbito Académico
A lo largo de todo el programa, los estudiantes cursan materias académicas rigurosas 
en paralelo a su formación artística.

El enfoque Arts Integration conecta ambas áreas mediante proyectos interdisciplinarios 
que promueven la comprensión profunda y el aprendizaje significativo.

Áreas académicas:

•	 Ciencias Naturales y Exactas (Matemáticas, Física, Química, Biología, Ecología).
•	 Lenguaje y Comunicación (Español, Literatura, Producción de Textos).
•	 Ciencias Sociales y Filosofía (Historia, Ética, Estructura Socioeconómica).
•	 English Language Arts (ELA 1–4): programa intensivo con materias 100% en inglés.
•	 Tecnología e Innovación (TIC 1–4).

Es un espacio de aprendizaje 
transformador que todo adolescente 
debería vivir durante su educación. 
Azucena Acevedo
Profesora de Actuación y Coord. Club Sunland





Club Sunland

Actividades extracurriculares por las 
tardes para todos los estudiantes: 

•	 Clases grupales: teatro musical, 
danza urbana, rock, improvisación, 
clínicas de instrumentos.

•	 Clases particulares: piano, canto, 
guitarra, bajo, saxofón, violín, batería.

Consejería

Cada grupo cuenta con un maestro 
consejero que acompaña al alumno a 
lo largo del ciclo escolar. Este vínculo 
cercano fortalece la comunicación entre 
estudiante, escuela y familia.

Psicología

El área de psicología ofrece un espacio 
seguro para la expresión y el crecimiento 
personal. 

Se trabaja desde un enfoque sistémico 
que integra la psicoterapia de arte como 
herramienta de exploración emocional, 
fortaleciendo la red escuela–casa.

Teaching Artists Programme

Master classes, workshops y mesas 
redondas con artistas nacionales e 
internacionales.Durante la Teaching Artists 
Week, los estudiantes participan en 
experiencias formativas con profesionales 
del arte contemporáneo.

Construyendo Juntos

Programa institucional de talleres y 
conferencias para alumnos y padres, 
enfocado en la prevención, el bienestar y 
el desarrollo personal y social.

Programa de Responsabilidad Social

A través de proyectos artísticos con 
impacto comunitario, los alumnos 
desarrollan empatía, liderazgo y 
conciencia social. Cada estudiante 
colabora en iniciativas con ONGs, centros 
culturales o comunidades locales.

Vida Sunland



Showcases
y Proyección Artística
Cada año, los estudiantes presentan su trabajo en 
los Showcases Sunland, temporada de exhibiciones 
abiertas al público en reconocidos espacios culturales 
de la Ciudad de México. Incluyen conciertos, obras de 
teatro, danza, exposiciones y proyecciones que reflejan 
la esencia interdisciplinaria de la escuela.

Además, los alumnos tienen oportunidades continuas de 
mostrar su trabajo mediante muestras internas, clases 
abiertas, festivales culturales y eventos de la comunidad 
Sierra Nevada.



College Counseling
Apoyar a los alumnos en la construcción de su proyecto de vida es uno de nuestros 
principales objetivos.

ESN Sunland ofrece un programa de orientación vocacional personalizada durante los tres 
años de preparatoria, que acompaña los procesos de aplicación y admisión universitaria.

Como parte del Grupo ESN, mantenemos vinculación con más de 300 universidades en el 
mundo, entre ellas:

Cada año celebramos la College Fair, con más de 70 universidades nacionales e 
internacionales, conferencias, talleres y asesorías vocacionales.

Además, el programa Job Shadow permite a los alumnos experimentar un día laboral en 
empresas relacionadas con su campo de interés.



Proceso de Admisión
7º a 9º 
Iniciación e Inmersión Artística
1.	 Examen de admisión.

2.	 Entrevista con psicóloga y director general.

3.	 Carta de motivos.

10º a 12º 
Enfoque y Especialización
1.	 Examen de conocimientos generales (sin guía) + cartas de motivos y 

recomendación de maestro de arte.

2.	 Audición o portafolio:

10° grado: 1 pieza artística o portafolio (actuación, danza, música, �artes plásticas o 
cine y foto).

11° y 12° grado:

•   Escénicas: 2 piezas contrastantes (bailarín, músico o actor). 
•   Visuales: Portafolio de artes plásticas o cine y fotografía. 

3.	 Entrevista de la familia con la psicóloga de la escuela.
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