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JPor qué
ESN.| SUNLAND ?

ESN Sunland, es el Unico programa en México que une la excelencia académica con la
formacion artistica integral desde 72 hasta 122 grado.

Nuestro modelo impulsa el desarrollo del pensamiento creativo, la adaptabilidad y la
capacidad de los alumnos para aplicar la creatividad a cualquier drea de estudio o profesion.

Durante su formacidn, los estudiantes aprenden a pensar, crear y colaborar a través de
experiencias artisticas y académicas gue estimulan tanto la mente como la imaginacioén.

Aprendizajes clave:

Formacion académica integral y rigurosa.

Capacidad de reflexién, colaboraciéon y expresidon personal.

Habilidades para aplicar la creatividad a cualquier drea de estudio o profesion.
Artistas completos, multidisciplinarios y adaptables.

Comprension profunda del proceso creativo.




Programa
r [ r .
Academico y Artistico
ESN Sunland ofrece un programa de 6 aflos (de 72 a 122 grado) que combina el rigor

académico con la formacion artistica profesional, bajo un modelo de artes integradas
(Arts Integration) donde los procesos creativos son el eje del aprendizaje.

Iniciacioén a las artes

Exploracién de las artes desde una perspectiva cronoldgica e histérica. A través de 10
horas semanales de teoria y ejercicios creativos, los alumnos comprenden la necesidad
humana de expresion desde la prehistoria hasta la actualidad, fortaleciendo su sensibilidad
y creatividad desde el primer contacto.

Inmersién artistica

Los estudiantes profundizan en su recorrido explorando las artes plasticas y escénicas.
Comienzanavincular la practica con lateoria, mientras viven experiencias de Arts Integration
en sus materias académicas para crear un aprendizaje significativo e interdisciplinario.
Al finalizar, obtienen su certificado oficial de secundaria.

Programa de enfoque

Tronco comun artistico (escénicas o visuales). El alumno elige un campo general para
desarrollar habilidades especificas que lo acerquen a su futura area de especializacidn,
manteniendo un curriculo académico riguroso.

Area de especializacién

Perfeccionamiento de conocimientos y habilidades en la disciplina elegida. Preparacién
integral tanto para el mundo profesional artistico como para el ingreso a la universidad.
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Ambito Artistico

Artes Escénicas

Incluye actuacién, danza y musica. Los estudiantes adquieren técnica, presencia
escénica y habilidades de creacion colectiva.

Materias como Actuacién, Improvisacion, Composiciéon, Danza Contemporanea, Music
Technologies y Gestidn Cultural fortalecen una visidn interdisciplinaria del arte en vivo.

Artes Visuales

Incluye artes plasticas, cine y fotografia. A través de materias como Lenguaje Plastico y
Audiovisual, Técnicas Clasicas de Pintura, Cine Animado y Taller de Fotografia Artistica,
los alumnos desarrollan pensamiento visual, dominio técnico y un estilo personal.

Ambito Académico

A lo largo de todo el programa, los estudiantes cursan materias académicas rigurosas
en paralelo a su formacion artistica.

El enfoque Arts Integration conecta ambas areas mediante proyectos interdisciplinarios
gue promueven la comprensidn profunda y el aprendizaje significativo.

Areas académicas:

Ciencias Naturales y Exactas (Matematicas, Fisica, Quimica, Biologia, Ecologia).
Lenguaje y Comunicacion (Espafiol, Literatura, Produccién de Textos).

Ciencias Sociales y Filosofia (Historia, Etica, Estructura Socioeconémica).

English Language Arts (ELA 1-4): programa intensivo con materias 100% en inglés.
Tecnologia e Innovacion (TIC 1-4).
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Vida

Actividades extracurriculares por las
tardes para todos los estudiantes:

Clases grupales: teatro musical,
danza urbana, rock, improvisacion,
clinicas de instrumentos.

Clases particulares: piano, canto,

guitarra, bajo, saxofdn, violin, bateria.

Cada grupo cuenta con un maestro
consejero que acompafa al alumno a

lo largo del ciclo escolar. Este vinculo
cercano fortalece la comunicacion entre
estudiante, escuela y familia.

El drea de psicologia ofrece un espacio
seguro para la expresién y el crecimiento
personal.

Se trabaja desde un enfogue sistémico
que integra la psicoterapia de arte como
herramienta de exploracién emocional,
fortaleciendo la red escuela-casa.

Master classes, workshops y mesas
redondas con artistas nacionales e
internacionales.Durante la Teaching Artists
Week, los estudiantes participan en
experiencias formativas con profesionales
del arte contemporaneo.

Programa institucional de talleres y
conferencias para alumnos y padres,
enfocado en la prevencion, el bienestar y
el desarrollo personal y social.

A través de proyectos artisticos con
impacto comunitario, los alumnos
desarrollan empatia, liderazgo y
conciencia social. Cada estudiante
colabora en iniciativas con ONGs, centros
culturales o comunidades locales.







College Counseling

Apoyar a los alumnos en la construccion de su proyecto de vida es uno de nuestros
principales objetivos.

ESN Sunland ofrece un programa de orientacién vocacional personalizada durante los tres
afos de preparatoria, que acompana los procesos de aplicacion y admisidén universitaria.

Como parte del Grupo ESN, mantenemos vinculacién con mas de 300 universidades en el
mundo, entre ellas:

Cada afno celebramos la College Fair, con mas de 70 universidades nacionales e
internacionales, conferencias, talleres y asesorias vocacionales.

Ademas, el programa Job Shadow permite a los alumnos experimentar un dia laboral en
empresas relacionadas con su campo de interés.



Proceso de

7°a 9°

Examen de admision.
Entrevista con psicéloga y director general.

Carta de motivos.

10°a 12°

Examen de conocimientos generales (sin guia) + cartas de motivos y
recomendacion de maestro de arte.

Audiciéon o portafolio:

1 pieza artistica o portafolio (actuacién, danza, musica, artes plasticas o

cine y foto).

- Escénicas: 2 piezas contrastantes (bailarin, musico o actor).
* Visuales: Portafolio de artes plasticas o cine y fotografia.

Entrevista de la familia con la psicéloga de la escuela.
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